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ЧАСТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

«ГАРМОНИЯ» 

 

 

Федеральный план внеурочной деятельности  
начального общего образования  

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Федеральный план внеурочной деятельности ЧОУ «Гармония» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного начального 
общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 
рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам. 

Федеральный план внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 372 Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования (Зарегистрировано в Ми-

нюсте России 12.07.2023 N 74229). 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от урочной и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

частного общеобразовательного учреждения «Гармония» и обеспечивает  реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

определяет общий и максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 
Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение обу-

чающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивиду-

альных способностей и познавательных интересов. Внеурочная деятельность должна включать меро-

приятия, направленные на социальное, интеллектуальное, творческое, гражданско-патриотическое, 

общекультурное, физическое развитие учеников.  
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Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозраст-

ной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 

жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, прояв-

лять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

План внеурочной деятельности формируется ЧОУ «Гармония» с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. Внеуроч-

ная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с учетом намечен-

ных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе 

содержания обучения ЧОУ «Гармония» учитывает: 

- особенности школы (условия функционирования, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их 

учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержа-

тельная связь с урочной деятельностью; 

- особенности школьной информационно-образовательной среды, национальные и культурные осо-

бенности региона. 

Направления внеурочной деятельности и их содержательное наполнение ориентируются, 

прежде всего, на психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы 

и уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального об-

щего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности преду-

смотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок) 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности) 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

Внеурочные занятия «Разговоры  о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой при-

роде и великой культуре. «Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей внут-

ренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного по-

ведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обу-

чающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
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прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседнев-

ной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отноше-

нием к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность курса «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, 

обще-учебные и психологические особенности младшего школьника. Центральным понятием в дан-

ном курсе выступает «грамотность», которая в широком смысле определяется как «функциональная 

грамотность». Лишь функционально грамотная личность способна использовать все постоянно приоб-

ретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

Внеурочный курс «Тропинка в профессию» является первой ступенькой в профориентацион-

ной работе. В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С пер-

вых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и склон-

ностями своего ребёнка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учёба в школе вы-

являет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. 
В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обу-

чающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся. 

Направления и цели внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающегося, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового без-

опасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуни-

кативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообраз-

ных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, 

драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной 

деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных соревнователь-

ных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его по-

знавательные интересу и способности к самообразованию. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное уча-

стие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллек-

тивной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление 

внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств информационно-комму-

никационных технологий. 

Формы организации внеурочной деятельности, следующие:  

- учебные курсы и факультативы;  

- художественные, музыкальные и спортивные студии;  

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования;  

- общественно полезные практики и другие. 
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К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения дополнитель-

ного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность проходить и на терри-

тории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный 

комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в ЧОУ «Гармония» в этой работе 

принимают участие все педагогические работники (учителя начальной школы, учителя-предметники, 

воспитатели, библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части созда-

ния условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнитель-

ного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет педагогический ра-

ботник, преподающий на уровне начального общего образования, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе. 

Основные направления внеурочной деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

Курс внеурочной деятельности - «Планета здоровья». 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физиче-

ской активности и двигательных навыков. Программа курса включает в себя знания, установки, лич-

ностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. Данная программа является комплексной программой по формированию 

культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ре-

бенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической культуры. 

Проектно-исследовательская деятельность. 

«Я – юный гражданин России». 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, формирование умения рабо-

тать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса к истории, 

культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие проекты «Достопримеча-

тельности родного края». 

Коммуникативная деятельность 

«Шахматы в школе». 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, 

наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; разви-

тие волевых черт характера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс – факультатив; игры-соревнования в шахматы. 

Курс «Занимательная математика» входит во внеурочную деятельность по направлению об-

щеинтеллектуальное развитие личности. Программа предусматривает включение задач и зада-

ний, трудность которых определяется не столько математическим содержанием, сколько новизной и 

необычностью математической ситуации. 

Предлагаемый курс предназначен для развития математических способностей учащихся, для 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных умений 

младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и использованием со-

временных средств обучения. 

Программа курса «Веселый английский» имеет научно-познавательную (общеинтеллектуаль-

ную) направленность. Педагогическая целесообразность данной программы внеурочной деятельности 

обусловлена важностью создания условий для формирования у младших школьников коммуникатив-

ных и социальных навыков, которые необходимы для успешного интеллектуального развития ребенка. 
         Программа обеспечивает развитие интеллектуальных общеучебных умений, творческих способ-

ностей у учащихся, необходимых для дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка, 

позволяет ребёнку проявить себя, преодолеть языковой барьер, выявить свой творческий потенциал. 
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Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для обучающихся, 

испытывающих трудности в его изучении; развитие понимания важности владения иностранным язы-

ком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 

Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей иностранного языка. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

В основу изучения курса внеурочной деятельности «Юный художник» положены ценност-

ные ориентиры, достижение которых определяются воспитательными результатами. В ходе реализа-

ции программы данного курса будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных резуль-

татов и эффектов. Данный курс поддерживает и углубляет базовые знания по предметам: «Изобрази-

тельное искусство», а также поддерживает связь с предметами «Литература», «Музыка» и «Техноло-

гия». 

Программа курса «Умелые ручки» разработана для учащихся начальной школы в рамках реа-

лизации внеурочной деятельности согласно ФГОС НОО. Она обуславливает личностно-ориентиро-

ванную модель взаимодействия, развитие личности ребёнка, его творческого потенциала. Процесс 

глубоких перемен, происходящих в современном образовании, выдвигает в качестве приоритетной 

проблему развития творчества, креативного мышления, способствующего формированию разносто-

ронне-развитой личности, отличающейся неповторимостью, оригинальностью. 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие творческой ак-

тивности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские, выставки творческих работ. 

Курсы внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 

Наименование 1 2 3 4 ФИО учителя 

Спортивно-оздоровительное 

Планета здоровья 1 1 1 1  

Проектно-исследовательская 

Я - юный гражданин России 1 1 1 1  

Коммуникативная  

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Тропинка в профессию 1 1 1 1  

Художественно-эстетическая творческая  

Юный художник 1 1 1 1  

Умелые ручки 1 1 1 1  

Информационная культура 

Функциональная грамотность 1 1 1 1  

Шахматы в школе 1 1 1 1  

Интеллектуальные марафоны 

Занимательная математика 1 1 1 1  

Весёлый  английский 1 1 1 1  

Итого 10 10 10 10  

 

Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на оптимизации всех внут-

ренних ресурсов ЧОУ «Гармония». В ее реализации принимают участие все педагогические работники 

школы (учителя, зам. директора по УВР, библиотекарь).  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами:  

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

школы;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенци-

ала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллек-

тива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  
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Педагогическое обеспечение: 

Деятельность Функции Ответственные 

 

 

Администра-

тивно-коорди-

национная 

Координирует деятельность всех участников образова-

тельного процесса, участвующих введении ФГОС, обеспе-

чивает своевременную отчетность о результатах введения, 

делает выводы об эффективности проделанной работы, 

вносит коррективы, обеспечивает создание условий для 

организации внеурочной деятельности, проводит монито-

ринг результатов введения, вырабатывает рекомендации 

на основании результатов введения 

Директор, 

заместители ди-

ректора по УВР 

Консультатив-

но-методиче-

ская 

Обеспечивает: предоставление всех необходимых  содер-

жательных материалов, изучение всеми участниками  до-

кументов ФГОС, проведение семинаров и совещаний,  

оказание консультативной и методической помощи учите-

лям, работающим по ФГОС 

 

Заместители ди-

ректора по УВР 
 

Информацион-

но-аналитич.   

Выносят решения по результатам введения ФГОС, инфор-

мируют об эффективности ФГОС  

Педагогический 

совет, ШМО 

 

 

Организацион-

ная  
 

Изучают документы ФГОС, используют новые технологии 

в учебной и воспитательной деятельности, обеспечиваю-

щие результаты, обозначенные в стандарте, организуют 

проектную и исследовательскую деятельность учащихся, 

обеспечивают взаимодействие с родителями 

Задействован-

ные педагоги 

школы 
 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в ЧОУ «Гармония» имеются необходи-

мые условия. В столовой организовано питание. Школа располагает музыкальной техникой и имеется биб-

лиотека. Кабинеты оборудованы компьютерной техникой, проекторами, экранами, выходом в Интернет. 

Результаты внеурочной деятельности 

            Воспитательный результат внеурочной деятельности – это непосредственное духовно-нрав-

ственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного ду-

ховно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне начального общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь  

(1-2 классы) 

Школьник ценит  

общественную жизнь  

(3 класс) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (4 класс) 

Приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике по-

вседневной жизни человека; о 

принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об осно-

вах здорового образа жизни; 

об истории своей семьи и Оте-

чества; о русских народных иг-

рах; о правилах конструктив-

ной групповой работы: об ос-

новах разработки социальных 

проектов и организации кол-

лективной творческой 

Формирование позитивного 

отношения школьника к базо-

вым ценностям нашего обще-

ства и к социальной реально-

сти в целом: развитие ценност-

ных отношений школьника к 

родному Отечеству, родной 

природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному 

здоровью и внутреннему миру. 

Приобретение школьником 

опыта самостоятельного соци-

ального действия: школьник 

может приобрести опыт иссле-

довательской деятельности; 

опыт публичного выступле-

ния; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организа-

ции совместной деятельности с 

другими детьми.  
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деятельности; о способах само-

стоятельного поиска, нахожде-

ния и обработки информации; 

о правилах проведения иссле-

дования. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

В ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение всех трех 

уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: - 

увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; воспитание уважительного отношения 

к родному дому, к школе; - воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; - 

формирование  чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

  В ЧОУ «Гармония» созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации 

дополнительного образования. Вся система работы по данному направлению призвана предоставить 

возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их 

внутренним потребностям; 

- помогает удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и 

развить свои таланты, способности. 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за свой 

выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, занимающим 

активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим 

экологическую культуру. 

 


