
 

 
 



Пояснительная записка 

Федеральный учебный план основной образовательной программы  начального общего образо-

вания (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС-21 и 

ФОП, фиксирует общий объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, формы промежуточной аттестации, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Для начального уровня общего образования выбран вариант № 1 Федерального учебного плана: 

для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке (5-дневная учебная 

неделя). 

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших 

целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью. 

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план ЧОУ «Гармония» на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии со сле-

дующими нормативными правовыми документами: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";  

-  Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразо-

вательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 22.03.2021 № 115;  

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. 

№ 254»;  

-  Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом Ми-

нистерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

-  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об утвержде-

нии Порядка формирования перечня учебников, допущенных к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного об-

щего, среднего общего образования. 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

ждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21);  

-  Федеральным Законом от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»»;  

-  Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам – образовательным программам начального, основного и среднего общего образования»; 

- Положением о формах, периодичности и порядке внутришкольного мониторинга успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся; 

- Образовательными программами начального общего образования ЧОУ «Гармония»; 

- Календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

В соответствии с вышеперечисленными документами учебный план является нормативно-пра-

вовой основой ЧОУ «Гармония», разрабатывается самостоятельно и относится к исключительной 

компетенции образовательной организации.  



Общая характеристика учебного плана 

 Образование в начальной общеобразовательной школе является базой, фундаментом всего по-

следующего обучения. В начальной общеобразовательной школе формируются универсальные учеб-

ные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных 

и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение пла-

нировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Первая ступень общего об-

разования обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способ-

ность к сотрудничеству и совместной деятельности младшего школьника с учителем и одноклассни-

ками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обще-

ством и окружающими людьми.  

Учебный план ЧОУ «Гармония» реализует основные образовательные программы начального 

общего образования и: 

- отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов осво-

ения основной образовательной программы; 

- фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предмет-

ных областей;  

- определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план в начальной школе сформирован в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта: 

- сделан акцент на развитие «мягких» навыков — метапредметных и личностных; 

- подробно указан перечень предметных и межпредметных навыков, которыми должен обладать уче-

ник в рамках каждой дисциплины (уметь доказать, интерпретировать, оперировать понятиями, ре-

шать задачи); 

- расписан формат работы в рамках каждого предмета для развития этих навыков (проведение лабо-

раторных работ, внеурочной деятельности и так далее); 

- зафиксированы контрольные точки с конкретными результатами учеников (словарный запас из 70 

новых слов ежегодно и тому подобное); 

- строго обозначено, какие темы должны освоить дети в определённый год обучения, содержание тем 

по новому ФГОС не меняется местами;  

- учитываются возрастные и психологические особенности учеников всех классов.  

             При составлении учебного плана соблюдается преемственность между уровнями обуче-

ния и классами, сбалансированность между предметными циклами. 

Уровень начального общего образования 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. В соответствии с ФГОС НОО количество учебных заня-

тий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 и более 3345 часов. Количество учебных заня-

тий в ЧОУ «Гармония» составляет 3039 часов.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования для 1-х 

классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения 

на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685. При распределении часов учтён сту-

пенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. Продолжительность перерывов между уроками 10 минут, перерыв для питания школьников – 

20 минут и динамическая пауза 40 мин для 1-го класса.  

Проведение общешкольных массовых мероприятий с участием обучающихся разрешается с 

соблюдением санитарных норм (САНПИН).  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 1 классе состав-

ляет 4 урока и один раз в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4 

классов –5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Учебный план ЧОУ «Гармония», реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования (далее — Учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, макси-

мальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, рас-

пределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

https://externat.foxford.ru/polezno-znat/hard-soft-skills


Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень учеб-

ников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использова-

нию в образовательном процессе. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации об-

разовательной деятельности.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преиму-

щественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятель-

ностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Фе-

дерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Россий-

ской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество заня-

тий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реали-

зуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обуча-

ющихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных пред-

метных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных организациях, реали-

зующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Урочная деятельность направлена на дости-

жение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образова-

ния с учетом обязательных для изучения учебных предметов. Обязательная часть представлена пред-

метными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)», «Иностранный язык», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Тех-

нология», «Физическая культура».  

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 371-

ФЗ реализация учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир» 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих программ.  

1. «Русский язык и литературное чтение» 

Изучение русского языка и литературного чтения в начальной общеобразовательной школе 

направлено на формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном 

языке Российской Федерации, как средство общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Начальным этапом изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение» в 1 

классе является учебный курс «Обучение грамоте»: обучение письму идёт параллельно с обучением 

чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 часов в неделю: 5 часов учебного предмета 

«Русский язык» (обучение письму) и 4 часа учебного предмета «Литературное чтение» (обучение чте-

нию). Общее число часов для изучения русского языка – 675 (5 часов в неделю в каждом классе): в 1 

классе – 28 часов, во 2–4 классах – по 170 часов. «Литературное чтение» изучается в объёме 4 часов 

еженедельно. Во 2–4 классах по 136 часов (4 часа в неделю в каждом классе). 

2. «Иностранный язык» 

Иностранный (английский) язык в начальной общеобразовательной школе изучается со 2 

класса. Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к носите-

лям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных 

умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностран-

ном языке. Общее число часов, рекомендованных для изучения иностранного (английского) языка – 

204 часа: во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 

68 часов (2 часа в неделю). 

3. «Математика и информатика» 



Учебный предмет «Математика» в 1-4 классах изучается в объёме 4 часов в неделю. Изучение 

математики и информатики направлено на развитие математической речи, логического и алгоритми-

ческого мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной гра-

мотности учащихся.  

Для углубления знаний по предметной области и формирования математической грамотности 

во внеурочной деятельности предусмотрен курс «Занимательная математика», 1-4 классы (1 час в 

неделю).  

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязатель-

ной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с ис-

пользованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов 

или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков поиска и 

применения информации, использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение предмет-

ных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

- «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достиже-

ние предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных тех-

нологий). 

 4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлено предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах.  

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на формирование уважительного 

отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4-м классе в объеме 1 часа 

в неделю. Программа по ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору: «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики». Выбор модуля 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  

На основании заявлений родителей в учебном плане представлен модуль «Основы светской 

этики». Основы светской этики - это один из шести модулей курса «Основы религиозных культур и 

светской этики», направленный на развитие ценностно – смысловой сферы личности, расширение у 

школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу мно-

гонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного общества и своей 

сопричастности к ним. Курс направлен на воспитание способности к духовному развитию, нравствен-

ному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.  

6. «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка», направ-

ленными на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному воспри-

ятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Му-

зыка» проводятся с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю 

7. «Технология» представлена учебным предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения приклад-

ных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формиро-

вание первоначального опыта практической преобразовательной деятельности учащихся. 

8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успеш-

ному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической куль-

туры, на формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 



безопасного образа жизни учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 3 часов в неделю. Третий 

час предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представ-

лена учебным предметом «Родной (русский) язык» в 1-3 классах и внеурочной деятельностью, утвер-

ждаемой планом внеурочной деятельности. В соответствии с требованиями ФГОС и ФОП основная 

образовательная программа реализуется через учебный план и внеурочную деятельность.  

Задача внеурочной деятельности – позволить обучающемуся раскрыть личностные качества, 

окунуться в мир творчества, проявить индивидуальные особенности, увлечения, интересы. Организа-

ция занятий является неотъемлемой частью образовательного процесса и осуществляется посредством 

различных форм, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, конференции, диспуты, круглые столы, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики и т. д. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине 

дня, по субботам, в каникулы. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умствен-

ной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная не-

дельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, объём максимально допу-

стимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и нормативам. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличе-

ние учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения раз-

личных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения про-

граммы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения теат-

ров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности органи-

заций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой ча-

стью образовательной деятельности в ЧОУ «Гармония» и предоставляет обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Обязательная часть начальной образовательной программы начального общего образования со-

ответствует соотношению 80% основного общего образования, а часть, формируемая участниками об-

разовательного процесса, – 20% от общего объёма основной образовательной программы основного 

общего образования согласно ФГОС НОО. 

 

Класс Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 

% от   общего 

объёма 

 

Кол-во 

часов 

%   от общего 

объёма 

Кол-во 

часов из 

учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности 

Кол-во часов 

внеклассной 

работы 

1 21 80 5,25 - 5 0,25 20 

2 23 80 5,75 - 5 0,75 20 

3 23 80 5,75 - 5 0,75 20 

4 23 80 5,75 - 5 0,75 20 



Итого 90 80 22,5 - 21 1,5 20 

 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность осуществляется на принци-

пах деятельностного подхода, в том числе через такие формы как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики.  

Все виды внеурочной деятельности строго ориентированы на воспитательные результаты. При 

расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудитор-

ных занятий по внеурочной деятельности и часы внеаудиторных занятий (из расчета 5 часов в неделю), 

предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий 

в образовательной организации (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно - по-

лезная практика, лагеря с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).     

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 372, и в соответ-

ствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ЧОУ «Гармония».  

Промежуточная аттестация обучающихся в конце каждого учебного периода по каждому изу-

чаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе резуль-

татов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксиру-

ется в классном журнале. 

 Текущая аттестация учащихся включает в себя поурочное, тематическое оценивание результа-

тов их учебного труда в виде устных ответов, самостоятельных, практических, лабораторных, кон-

трольных и других видов работ в форме теста, диктанта, сочинения, изложения, эссе и т.д.

 Четвертная аттестация — это отметка за четверть, которая выставляется на основе результатов 

письменных работ и устных ответов учащихся с учетом их фактических знаний. При учебной нагрузке 

1 час в неделю итоговая отметка по предмету за четверть выставляется при наличии не менее трёх 

отметок, при нагрузке 2 часа и более – не менее 5-и отметок за четверть. В среднем учащийся должен 

быть опрошен не менее одного раза за три-четыре урока. Отметка выставляется как среднее арифме-

тическое отметок в соответствии с правилами математического округления. За объективность выстав-

ленной отметки обучающемуся несёт ответственность педагогический работник. 

 Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается проме-

жуточной аттестацией обучающихся. В первом классе обучение проводится без фиксации достижений 

в виде отметок по пятибалльной шкале и домашних заданий. Формой проведения промежуточной ат-

тестации обучающихся по всем предметам учебного плана 2–4 классов является выведение годовых 

отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в те-

чение соответствующего учебного года. Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2–4 

классах осуществляется по всем учебным предметам по пятибалльной системе.  

 Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются учителем. 

Годовая промежуточная аттестация является обязательной для всех учащихся 2-4 классов. Го-

довая промежуточная аттестация проводится в формах, определяемых учебным планом школы, ко-

торый обсуждается на педагогическом совете до начала учебного года. 

  Сроки годовой промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году: 03.05.2024 – 20.05.2024 г. 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

Выполнение данного учебного плана позволяет реализовывать цели образовательной про-

граммы, удовлетворять социальный заказ учащихся и родителей, достигать базового уровня образова-

тельной подготовки школьников.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабо-

чими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и 



календарным учебным графиком. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1 Листы индивидуальных достижений 

2 Контрольное списывание, диктант с грамматическим 

заданием 

3 Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4 Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1 Таблицы отслеживания динамики учебных достиже-

ний обучающихся 

2–3 Техника чтения, тематический тест 

4 Выразительное чтение, сочинение 

Иностранный язык  

(английский) 

2 Словарный диктант, перевод с иностранного языка 

на русский 

3–4 Контрольная работа 

Математика 
1 Листы индивидуальных достижений 

2–4 Контрольная работа 

Окружающий мир 

1 Листы индивидуальных достижений 

2–3 Тематический тест 

4- Проект 

ОРКСЭ 4 Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1 Условная шкала 

2–4 Выполнение рисунков 

Музыка 
1 Тетрадь открытий 

2–4 Тематический тест 

Технология 
1 Тетрадь открытий 

2–4 Проект 

Физическая культура 
1 Условная шкала 

2–4 Сдача нормативов, тематический тест 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы придерживаются 

следующих рекомендаций:  

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели клас-

сов не чаще 1 раза в 2,5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на 

изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году;  

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учеб-

ных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является пер-

вым или последним по расписанию;  

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; • При 

проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в рамках учебного процесса 

таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов оценочных процедур, анализ 



результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении работы, отра-

ботка выявленных проблем, при необходимости - повторение и закрепление материала. 

 

Учебный план начального общего образования  

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана, в котором от-

ражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

- состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учётом деле-

ния классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части  

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. При 

разработке учебного плана ЧОУ «Гармония» придерживается рекомендаций Министерства просве-

щения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных проце-

дур. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 ча-

са — для 4 класса. Координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по 

всем предметам осуществляется в соответствии с требованиями санитарных правил. 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

 Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествозна-

ние (Окружающий мир) 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Родной (русский) язык 1 1 1 - 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими норма-

тивами 

21 23 23 23 90 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ЧОУ «Гармония». 


